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Lecznicza
mac pijawek

Leczenie
pijawkami jest
skuteczne w fagodzeniu
dolegliwosci po COVID-19, gdyz
wiekszos¢ z nich, w tym: stany
zapalne, ostabienie, drzenie miesni, zabu-
rzenia pracy serca i nadcisnienie, zadyszka

Czy mgta umystowa, wigze sie scisle
7 zakrzepicg, a hirudozwiazki poprawiaja
wiasciwosci reologiczne krwi. Ponadto
hialuronidaza moze rozpusci¢
zrosty w Srodmigzszu ptuc,
poprawiajac funkcje
oddechowe.

Hirudoterapia to znana od wiekéw metoda leczenia pijawkami. Dzis, gdy bakterie
nabierajg mocy i wiele antybiotykow przestaje na nie dziatac, przystawianie
pijawek powraca do task. A mozna nimileczy¢ naprawde wiele dolegliwosci.

Co warto wiedzie¢ o hirudoterapii, zapytaliSmy specjalistke.

Z hirudoterapeutka PATRYCJA ADAMEK rozmawia Anna Komorowska

MGR PATRYCJA ADAMEK

—instruktor hirudoterapii medycznej, metod FRSc dla fizjoterapeutow
ilekarzy z 15-letnim doSwiadczeniem w pracy z pacjentami, absolwentka

Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, konsultant medyczny
w programach telewizyjnych.

Na czym polega hirudoterapia?

Hirudoterapia to naturalna terapia pijawkami lekarskimi,
ktora przezywa aktualnie swoj renesans. Wspotczesna hiru-
doterapiaznacznie rozni sie od tej sprzed lat. Jej skutecznos¢
potwierdzaja liczne badania naukowe z catego $wiata.

By rozrézni¢ starodawne podejscie od nowego, na-
lezy obali¢ podstawowy mit - pijawki nie dziataja po-
przez wypijanie ztej krwi.

No wiasnie, ten mit ciggle pokutuje (usmiech). W trakcie
procesu zerowania pijawka wttacza poprzez ranke ponad
300 substancji leczniczych! To wiasnie dlatego okresla sie ja
mianem naturalnego zywego laboratorium, ktére tuz przed
,podaniem lekow” poddaje nasza krew analizie i wstrzykuje
hirudozwiazkiw proporcjach odpowiednich dla krwii stanu
tkanek w miejscu jej przytozenia.
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Jak leczg pijawki?

Przy okazji zerowania pijawki przekazuja nam jedna z naj-
skuteczniejszych, w petni naturalnych, wielosktadnikowych
substancji leczniczych na swiecie. Aktywne zwigzki dziata-
ja przeciwbodlowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.
Podnoszg one naszg odpornos¢, pobudzajg metabolizm,
tagodzg infekcje wirusowe, bakteryjne i grzybicze. Hirudo-
7wigzki poprawiajg krazenie krwi i limfy, rozrzedzajg krew
i zwiekszaja jej funkdje transportowe, dzieki czemu przenosi
ona wiecej tlenu i substancji odzywczych do tkanek, popra-
wiajgc ich kondycje. Powoduje to réwniez czyszczenie zyt
i tetnic ze Ztogdw oraz redukcje zylakdw. Substancje trans-
portujace redukujg gtebokie zbliznowacenia, pozwalajac
pozby¢ sie nieprzyjemnych dolegliwosci z nimi zwiazanych.
Wsrod hirudozwigzkow wyszczegolni¢ nalezy hialuronida-
ze, dzieki ktorej inne substancje przenikng¢ moga nawet do
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15-20 cm w gigb ciata pacjenta i docierajgc do jego narza-
déw poprzez krwiobieg, moga poprawic¢ uktad hormo-
nalny i ogolny stan catego ciata. Ponadto wstrzykiwane
serotonina i endorfiny, jako hormony szczescia, znieczulaja
i poprawiajg nastroj.

Jakwyglada zabieg, ile trwai jaki jest jego koszt?
Pijawki przyktadane sa w konkretne miejsca na ciele zgod-
nie z protokotami terapeutycznymi zazwyczaj na 40-50
min. Pacjenci czesto zaskoczeni sg faktem, Ze pierwsze za-
biegi nie s3 planowane lokalnie przy chorej czesci ciata,
a obejmuja pepek i brzuch lub okolice kosci krzy-
zowej, co maistotne znaczenie dla skutecznosci
i bezpieczenstwa catego procesu leczenia.
Najczesciej przystawia sie od 2 do 6 pija-
wek. Zbyt duza ich liczba moze wywofta¢

By uniknac ciezkich
powiktan, ktére mogg
skonczyc sie w szpitalu, terapeuta

krwotoki i zwiekszong reakcje alergicz-
na. Pijawki wykonuja mikronaciecie
w ksztatcie znaku mercedesa i sg niemal
bezbolesne. Z uwagi na wttaczane an-
tykoagulanty saczenie krwi po zabie-
gu trwa zazwyczaj od 12 do 24 godzin,
stad koniecznos¢ zastosowania duzego
ciasnego opatrunku i ograniczenia aktyw-

nosci fizyczne]. Najczesciej w miejscu zero-
wania powstaje niewielka blizna, ktérej mozna

powinien uzywac wytacznie pijawek
hodowanych w warunkach izolowa-
nych, zywionych w sposob kontrolowany
i niemajacych kontaktu z otoczeniem
zewnetrznym. Z uwagi na wysokie
ryzyko przenoszenia choréb kazda
pijawka powinna by¢ uzywana
tylko jeden raz, a nastepnie
utylizowana.

unikng¢ dzieki wiasciwej pielegnacji oraz dzieki

NOWOSCI!

DOM U piastrY DLA DZIECH
Y PLASTROW e Kolorowe plastry z postaciami z bajek odwréca uwage dziecka od bélu.
I R4 ZESTéXV RODZ[NY ¢ Hipoalergiczne, zawieraja bezpieczne barwniki, pozwalaja skérze oddychaé.

plastry dziecigce
- magiczne

MAGICZNE

e Wyjatkowo migkkie i elastyczne, dopasowuja sie
do ciata nie ograniczajgc ruchu.
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preparatom kolagenowym. Koszt pojedynczego zabiegu
wynosi najczesciej miedzy 180 a 250 zt w zaleznosci od licz-
by uzytych pijawek i towarzyszacych terapii komplementar-
nych.

Kiedy stosuje sie hirudoterapie? Leczenie jakich
choréb wspomaga?

Najczesciej terapie pijawka stosuje sie przy problemach
zwigzanych z krgzeniem i chorobami zyt i tetnic. Znakomi-
Cie pozwala obnizy¢ cisnienie, poziom cholesterolu i cukru
we krwi, przyspieszy¢ gojenie urazdw, pomoc w walce z mi-
grenami czy chorobami kobiecymi. Hirudozwigzki wpty-
wajg na redukcje zylakow i hemoroiddw, leczg leniwe jelita
oraz refluks, wspomagajg detoksykacje przez usprawnienie
i regeneracje watroby, jelit i $ledziony. Juz jedna sesja po-
maga w walce z zapaleniem pecherza, kolejne dziatajg tez
na czestomocz i wspomadaja prace nerek. Pijawki swietnie
sprawdzaja sie w ginekologii, przy terapii bezptodnosci, der-
matologii w walce z niegojgcymi sie ranami, tuszczycg czy
tradzikiem iw ortopedii.

Czy sa sytuacje, kiedy hirudoterapia okazuje sie
jedyna skuteczna forma leczenia?

W mojej ocenie nie istniejg schorzenia majace tylko jedna
skuteczng forme leczenia, bo tak naprawde kazdy przypadek
jestinny. Sa jednak jednostki chorobowe, gdzie konkuren-
cyjne wzgledem pijawek metody leczenia pozostajg daleko
w tyle. Jest to chociazby choroba zakrzepowa, zylaki i he-
moroidy, gdyz hirudyna jest o wiele silniejszym antykoagu-
lantem niz stosowana przez lekarzy heparyna. Ponadto jest
nieoceniona w usuwaniu obrzekdw i standw zapalnych, kto-
re potrafi zredukowac lub usung¢ w ciggu pierwszej doby,
w schorzeniach watroby, nerek i jelit, w terapii bezptodnosci
ileczeniutuszczyc, endometriozy i zapalen pecherza.

Z hirudoterapii coraz czesciej korzystaja pacjenci,
ktérzy maja powiktania po przejsciu COVID-19. Jak pi-
jawki pomagaja osobom, ktore przeszty zakazenie ko-
ronawirusem i na co zwroci¢ uwage?
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Leczenie pijawkami jest skuteczne w fagodzeniu dole-
gliwosci po COVID-19, gdyz wiekszos¢ z nich, w tym: stany
zapalne, ostabienie, drzenie miesni, zaburzenia pracy serca
i nadcisnienie, zadyszka czy mgta umystowa, wigze sie sci-
$le 7 zakrzepicg, a hirudozwigzki poprawiajg wiasciwosci
reologiczne krwi. Ponadto hialuronidaza moze rozpusci¢
zrosty w srodmiazszu ptuc, poprawiajac funkcje oddecho-
we. Apeluje, by po przejsciu COVID-19 zglaszac sie wytgcznie
do doswiadczonych hirudoterapeutdw, bedacych fizjotera-
peutami, pielegniarkamii lekarzami.

Gdzie aplikuje sie pijawki u pacjentéw, ktorzy maja
powikiania po infekcji wywotanej przez koronawirusa
SARS-CoV-2?

Pierwsze aplikacje, by byty bezpieczne, obejmuja pepek
i brzuch, kos¢ ogonowg oraz krzyzowa, by rozprowadzi¢
hirudozwigzki po organizmie. Przy aktywnej zakrzepicy
wyjscie poza ten obszar jest niebezpieczne. Kolejno stosu-
je sie wybrane protokoty oczyszczajace na klatce piersiowe]
i plecach (korzystnie dziatajg na ptuca i prace serca), a przy
zaburzeniach wechu, smaku czy mgle umystowej pijawki
przystawia sie na karku, glowie i twarzy.

Jak czesto nalezy przyktada¢ pijawki?

Czestotliwosg, jak i miejsce przytozenia warunkuje wy-
tacznie stan pacjenta i jego aktualne wyniki badan, w tym
badania krwi. Najczesciej pierwsze zabiegi wykonywane sg
co 7-10dni, a kolejne co 9 do 14, by utrzymac odpowiednie
stezenie hirudozwigzkow w krwiobiegu. Sg jednak sytuadje,
kiedy nalezy przystawiac pijawki co 3-4 dni.

Kiedy widoczne sg pierwsze efekty?

Pierwsze efekty czesto zobaczy¢ mozemy juz w pierwszej
dobie po zabiegu. Zmniejsza sie nasilenie bdlu, znika stan
zapalny i obrzeki, odczu¢ mozna lekko$¢ i poprawe cieptoty
konczyn, lepsze samopoczucie czy chocby poprawe pracy
jelit i pecherza moczowego. Dos¢ szybko poprawie ulega
stan skory, zmniejsza sie tradzik, poprawia sie napiecie skory
i kondycja miesni, sciegien i stawow. Oczywiscie im bardziej
zaawansowany i przewlekly jest stan pacjenta, tym dtuzsze
i bardziej wymagajace leczenie.

Rozumiem, ze pijawki pochodza ze specjalnych ho-
dowli? Dlaczego ma to az tak duze znacznie?

By uniknac ciezkich powiktan, ktdre mogg skoriczyc sie
w szpitalu, terapeuta powinien uzywac wytgcznie pijawek
hodowanych w warunkach izolowanych, zywionych w spo-
sob kontrolowany i niemajacych kontaktu z otoczeniem
zewnetrznym. Z uwagi na wysokie ryzyko przenoszenia
choréb kazda pijawka powinna by¢ uzywana tylko jeden raz,
a nastepnie utylizowana. Korzystanie z pijawek z niepew-
nych zrodet lub juz raz uzywanych grozi¢ moze zakazeniem
i innymi powaznymi dolegliwosciami. Kazdy pacjent dla
wiasnego bezpieczenstwa powinien poprosi¢ hirudotera-
peute o certyfikat pochodzenia pijawek.
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Dzi$ wszystko mozna kupic przez internet... Z pijaw-
kami jednak nie powinnismy sami eksperymentowac,
prawda?

Jest to niebezpieczne i nieodpowiedzialne. Dostaje nie-
stety czasem wiadomosci z prosbg o pomoc po aplika-
gjach pijawek od 0s6b, ktdre chcgc oszczedzi¢, wpakowaty
sie w spore ktopoty i pogorszyty jedynie swoj stan. Cze-
sto konczy sie to wizytg w szpitalu, kiedys nawet lekarze
podjeli decyzje o koniecznosci transfuzji krwi u samozwan-
czego hirudoterapeuty. . .

W mojej opinii, wybierajac specjaliste, nawet jesli jest on
Z polecenia, powinnismy zapytac go o wyuczony zawdd,
staz pracy z pijawka i ukoriczone kursy, a takze o doswiad-
Czenie z pacjentami cierpigcymina podobne schorzenia do
naszego. Rekomenduije fizjoterapeutdw, pielegniarki, leka-
rzy, ratownikow medycznych, technikéw masazu, czasem
rowniez kosmetologow.

Wiecej informacji na temat hirudoterapii mozna zna-
lez¢ na stronie: www.terapiapijawka.pl.

Dlatego, podkreslmy to jeszcze raz, terapia bedzie

skuteczna i bezpieczna tylko wtedy, gdy zostanie prze- e —_—

Ennt ol . —
prowadzona przez doswiadczonego specjaliste. Gdzie —
goznalez¢, na co zwréci¢ uwage? AN P

Kursy hirudoterapii trwajg zaledwie 2-5 dnii nie jest moz-  ° e
liwe, by w tym czasie posigs¢ ogdlng wiedze medyczna
ibezpiecznie podjac prace z pacjentami, w przeciwierstwie
do 0s6b majacych za sobg kilka lat studiow medycznych.
Niestety handlowiec, biolog czy kucharka i inne osoby bez
kierunkowego wyksztatcenia nie sg w stanie poprawnie
zdiagnozowac pacjenta, odczytac wynikéw badar krwi ani
dokumentacji medycznej, a przede wszystkim wiasciwie
zaplanowac leczenia, dostosowujac terapie do przyjmowa-
nych przez pacjenta lekéw. Terapia u takich os6b moze nie
by¢ bezpieczna.

LAGODZI SKUTKI KONTUZJI
REDUKUJE STI’.UCZENIA | SINIAKI

Arcalen’

NATURALNY LEK
Arcalen’
e WYCIAG Z ARNIKI
* WYCIAG Z NAGIETKA
e KORA KASZTANOWCA

ARCALEN. Mas¢ 30 g. Substancje czynne: 1 g masci zawiera: 20 mg wyciggu gestego ztozonego z Arnica chamissonis Less., anthodium i Calendula officinalis L., anthodium
(koszyczkow arniki i nagietka) (3 — 7 : 1); 12,56 mg wyciagu suchego z Aesculus hippocastanum L., cortex (kory kasztanowca) (40 — 90 : 1). Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w
réznego rodzaju niewielkich stanach pourazowych, jako Srodek utatwiajacy i przyspieszajacy resorpcje matych wylewdw podskérnych (siniakéw), w przypadku wystapienia obrzekéw po
urazach mechanicznych np. przy sttuczeniach oraz do masazu w bélach miesniowych po treningach sportowych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$é na ktorykolwiek ze sktadnikow,
uczulenie na arnike, nagietek lub inne rosliny z rodziny Asteraceae, dawniej Compositae. Podmiot odpowiedzialny: Poznariskie Zaktady Zielarskie Herbapol S.A. w Poznaniu

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



